
 

 

健康講座や介護予防教室、認知症の啓発などの講師をすることになったものの、人前で話すこと

に慣れてなくて不安だとお悩みの行政職員・ボランティアの皆様を対象に、まじめな内容を楽しく

お話しするコツをレクチャーします。講師は「笑いと健康」の講演会で全国的に活動する京大卒の

大道芸人です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●研修会の特徴 

・堅いテーマをわかりやすく楽しく話すコツを解説 

・アイスブレイクや小休憩に今日から使える内容満載 

・市民向け講座でそのまま話せる知識も充実 

・研修そのものが楽しい！ 

 

●このような方が対象です 

・多人数の前で話すことを主たる業務にしていない行政職員・ボランティア 

・わかりやすいプレゼンの方法を学びたい方 

・まじめな内容を笑いを交えて楽しく話したい方 

 

お問い合わせはこちらへお願いします 

 

大道芸人たっきゅうさん こと 田久朋寛（たきゅうともひろ） 

携帯 090-1956-5936 

メール jugglertakyu@yahoo.co.jp 

ウェブサイト https://www.humor-therpy.com 

（「ユーモアセラピー」で検索してください） 

 

多人数の前でお話をする行政職員・ボランティアのための楽しい研修会 

  

ユーモアセラピー 

 

詳しくは裏面へ 

 



●研修の流れ 

研修は以下の流れで行います。（９０分～１２０分、変更可能） 

 

第一部 短い大道芸の実演 

第二部 笑いと健康のレクチャーのダイジェスト版 

第三部 楽しいプレゼン・講座の作り方 

 

※第三部において、第一部・第二部で行った内容に含まれる技法を説明しながら、楽しい講座を作るコツを

解説します。このような流れにすることによって、プレゼンの技法を実例を通してわかりやすく学べるだけ

でなく、ご自身が講座を開催する時にすぐに使える小ネタや知識も同時に習得していただけます。 

 

●研修で学べること 

 

・会場の楽しい雰囲気の作り方 

・堅い話を最後まで楽しく聞けるペース配分の仕方 

・アイスブレイクにすぐに使える体操やゲーム 

・パワーポイントやホワイトボードの効果的な使い方 

・緊張を少なくするための事前準備の方法 等 

 

※内容や流れは、ご要望に合わせて変更可能です。このような話を聞きたいというご要望がありましたら、

いつでもご相談ください。 

 

●費用 

費用は規模や主催者によって異なります。詳細は直接お問い合わせください。 

 

※役所等の研修規定がある場合、事前にご相談ください。なるべくお断りせずお受けしたいと考えておりま

す。 

 

●大道芸人たっきゅうさんプロフィール 

京都大学大学院人間・環境学研究科博士課程退学、統計学の応用 

分野である計量経済学を専攻した異色の経歴を持つプロ大道芸人。 

「大道芸の笑いを医療や福祉へ」をモットーに活動しています。笑 

いの効用に関する講演会が高齢者から大人気で、芸術とケアについ 

て研究する学術団体「アートミーツケア学会」から表彰を受けまし 

た。2017年には共同通信から取材を受け全国の地方新聞に特集記事 

が配信されるなど、新聞・テレビで多数取り上げられています。 

行政、金融機関、ＪＡ等での講演実績多数。 

 

 

お問い合わせはこちらから https://www.humor-therapy.com 

 


