
 

シニア世代の新たな趣味や生きがいづくりに大道芸はいかがでしょうか？街で見かける大道芸は、

簡単なものなら誰でも習得でき、周りの人に大変喜ばれます。笑いや生きがいに関する講義もプラ

スし、楽しくて役に立つ講座です。公民館や老人福祉センター、地域のサロンにおすすめです。講

師は健康生きがいづくりアドバイザーの資格を持つ京大卒大道芸人です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●講座の特徴 

・簡単ですぐに習得できるバルーンやマジックを直接指導 

・周囲の人から喜ばれる技能をマスター 

・生きがいや笑いの大切さも知ることができる 

・受講者には「地域活躍大道芸パフォーマー」の称号認定 

 

●このような方におすすめ（主にシニア向けです） 

・誰かを喜ばせるのが大好きな方 

・子どもやお年寄りに楽しんでもらう一芸を身につけたい方 

・新しい趣味や生きがいづくりに挑戦したい方 

・公民館・老人福祉センター・老人クラブで楽しい講座を探している方 

 

お問い合わせはこちらへお願いします 

 

大道芸人たっきゅうさん こと 田久朋寛（たきゅうともひろ） 

携帯 090-1956-5936 

メール jugglertakyu@yahoo.co.jp 

ウェブサイト https://www.humor-therpy.com 

（「ユーモアセラピー」で検索してください） 

 

講義と入門ワークショップを組み合わせたシニア向けの楽しい講座 

  

ユーモアセラピー 

 

詳しくは裏面へ 

 



●講座の内容（３回実施の場合） 

 

第 1回 笑いの効用・マジック入門 

レクチャー 笑いと健康 

大道芸ワークショップ マジック入門（トランプやコップを使った簡単なマジック） 

第 2回 生きがいづくり・バルーンアート入門 

レクチャー 生きがいづくり 

大道芸ワークショップ バルーンアート入門（すぐにできる季節のリース等のバルーン） 

第 3回 地域で活躍するために・グループワーク 

レクチャー 学んだ技能を地域で活かすコツ 

大道芸ワークショップ  グループワーク「日常にある楽しいことをみんなで共有しよう」 

 

※３回開催する場合の例です。１回、もしくは２回で終了することも可能です。 

 

●費用 

定員２０名程度の小規模講座です。老人福祉センター・公民館での希望価格は以下の通りです。 

 

１回で終了する場合 ３万円＋交通費と経費実費分 

２回で終了する場合 ５万円＋交通費と経費実費分 

３回で終了する場合 ６万円＋交通費と経費実費分 

 

※２０名程度の小規模な講座です。小規模講座につき、可能であれば平日に開催することをお願いしており

ます。定員を大きく超えそうな場合や土日祝日開催を希望される場合は、予めご相談ください。また、日程

に比較的ゆとりのある１月～２月、５月末～６月につきましては、割引も検討します。遠慮なくご相談くだ

さい。交通費は京都市内からの電車賃実費、経費は最大でも１万円以内です。 

 

●大道芸人たっきゅうさんプロフィール 

京都大学大学院人間・環境学研究科博士課程退学、統計学の応用 

分野である計量経済学を専攻した異色の経歴を持つプロ大道芸人。 

「大道芸の笑いを医療や福祉へ」をモットーに活動しています。笑 

いの効用に関する講演会が高齢者から大人気で、芸術とケアについ 

て研究する学術団体「アートミーツケア学会」から表彰を受けまし 

た。2017年には共同通信から取材を受け全国の地方新聞に特集記事 

が配信されるなど、新聞・テレビで多数取り上げられています。 

行政、金融機関、ＪＡ等での講演実績多数。 

 

 

お問い合わせはこちらから https://www.humor-therapy.com 

 


