
 

 

老人介護施設に勤務する介護職員・事業者を対象として、明日から実践できる体操やレクリエー

ションのアイデアをわかりやすく紹介します。施設に笑いを増やすためにすぐに役立つ内容で、デ

イサービス連絡協議会などの研修に最適です。講師は全国の老人介護施設や老人クラブ連合会で多

数の講演実績を持ち、「レクリエーション介護士２級」の資格を有する京大卒大道芸人です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●研修会の特徴 

・体操・簡単な曲芸・笑える小噺など、楽しくてすぐに実践できる内容満載！ 

・レクリエーションの進行のコツも解説！ 

・研修そのものが楽しい！ 

・参加者には、施設利用者にそのまま話せる「笑いと健康 すぐに話せる小噺集」をプレゼント！ 

 

●このような方が対象です 

・老人介護施設の介護職員・経営者 

（特にレクリエーションや季節行事の司会を担当する方にオススメ） 

・体操や芸能のボランティアで老人介護施設を訪問することを希望する方 

 

お問い合わせはこちらへお願いします 

 

大道芸人たっきゅうさん こと 田久朋寛（たきゅうともひろ） 

携帯 090-1956-5936 

メール jugglertakyu@yahoo.co.jp 

ウェブサイト https://www.humor-therpy.com 

（「ユーモアセラピー」で検索してください） 

 

楽しいレクリエーション・体操のアイデア満載 介護施設職員向け研修会 

  

ユーモアセラピー 

 

詳しくは裏面へ 



●研修の流れ 

研修は以下の流れで行います。（６０分～９０分、変更可能） 

 

第一部 誰でもできる簡単な曲芸の紹介・実演 

第二部 笑いと健康の小噺・レクリエーション進行のコツなどのミニレクチャー 

第三部 口腔ケアに笑いをプラス「山科わっはっは体操」の紹介・実演 

 

※「山科わっはっは体操」は、お口の健康をコンセプトに、京都市山科区役所保健福祉センター健康長寿推

進課と大道芸人たっきゅうさんが考案した体操です。 

 

●研修で学べること 

 

・明日からすぐに実演できる簡単な曲芸 

・レクや体操の進行ですぐに話せる健康エピソード 

・笑いを取り入れた口腔ケア体操  

・レクや体操の上手な進行のコツ 等 

 

※内容や流れは、ご要望に合わせて変更可能です。このような話を聞きたいというご要望がありましたら、

いつでもご相談ください。 

※デイサービス連絡協議会など、多数の施設の職員が集まる研修会を前提とした内容ですが、施設を訪問し

てワークショップを開催することも可能です。 

 

●費用 

 

費用は規模や主催者によって異なります。詳細は直接お問い合わせください。 

 

●大道芸人たっきゅうさんプロフィール 

京都大学大学院人間・環境学研究科博士課程退学、統計学の応用 

分野である計量経済学を専攻した異色の経歴を持つプロ大道芸人。 

「大道芸の笑いを医療や福祉へ」をモットーに活動しています。笑 

いの効用に関する講演会が高齢者から大人気で、芸術とケアについ 

て研究する学術団体「アートミーツケア学会」から表彰を受けまし 

た。レクリエーション介護士２級、健康生きがいづくりアドバイザー 

の資格を保有しています。 

 
 

お問い合わせはこちらから https://www.humor-therapy.com 

 


