
親子で大道芸も楽しめる講演会
笑顔でつながる子育て支援の輪

～地域サポートについて知ろう～

地域には子育てをサポートする様々な場所や制度があります。親子で楽しめる参加
型の講演会を通じて、地域の子育てサポートについて、わかりやすくお伝えします。
講師は、京都大学で公共政策を専攻した異色の経歴を持つ大道芸人です。

-----------------------------------------------------------------------------
講演は、以下の３部構成です。（６０分～９０分で時間調整可）

●内容その１ 楽しい大道芸の実演

講師の「大道芸人たっきゅうさん」は、ジャグリング歴２３年（２０２２年時点）
のベテランパフォーマーです。北は北海道から南は沖縄まで、様々な場所で大道芸を
披露してきました。親子で笑える大道芸をお楽しみください。

●内容その２ ストレスケア・子育てサポートのレクチャー

講師は「笑いと健康」や「地域のつながり」の研究も行っています。また、「ケア
ストレスカウンセラー」資格を保有しています。子育てにはストレスもつきものです。
地域には子育てをサポートする様々な場所や仕組みがあります。ストレスケアの方法
や、いざという時のサポートを知っておくことの意義を、わかりやすく解説します。

●内容その３ 自宅でできる言葉の遊び＆運動遊び体験

大道芸人は遊びの達人です。なかなか気軽に外出できない今こそ、自宅で気軽にで
きる言葉遊びや運動遊びにチャレンジしてみましょう。講演では、言葉を使った「と
んちクイズ」や「曲芸をやさしくアレンジした運動遊び」を一緒に体験します。

大道芸人たっきゅうさんプロフィール

京都を拠点にジャグリングやバルーンアートを披露する大道芸人です。
京都大学大学院人間・機環境学研究科博士後期課程退学。「笑いと健康」
の探求をライフワークにしており、子ども病院を定期的に訪問する活動を
行っております。２０１６年には、芸術とケアについて研究する「アート
ミーツケア学会」から表彰を受けました。「ぐるっと関西おひるまえ」「
ちちんぷいぷい」などのテレビ番組や、朝日新聞・毎日新聞・産経新聞・
京都新聞など、メディアにも多数取り上げられています。

お問い合わせはこちら！

090-1956-5936
jugglertakyu@yahoo.co.jp
https://www.humor-therapy.com
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